Ortaokul Cocuklarinin Sosyal
Medyayi Dogru Kullanmalari
icin Velilere Oneriler

Belki slrekli bir telefon icin yalvarmalarindan biktigimiz icin ya da
batlin arkadaslarinin bir telefonu oldugunu disindigimiz icin ya da
kendimizinkinin modelini ylkseltmek igin... boyun ederiz. Ddurtilerimizle
hareket ederiz ve ¢ocuklarimiza akill telefon aliriz.

Ve bu kiiciik kararla sosyal medya diinyasi erisime acilir. Uzerine pek
disinmedigimiz ve hicbirimizin hazir olmadigi gibi hem de... Orta beyin
kendini yeniden dizenledidi icin ve risk alma yiksek ve dirtl kontroll distk
oldugu icin, sosyal medyaya erisim s0z konusu oldudgunda bir g¢ocugun
hayatinda ortaokuldan daha kéti bir zaman hayal edemiyorum. Iste bunun
birkac nedeni:

1. Sosyal medya onlar igin tasarlanmadi. Bir ergenin az gelismis
frontal korteksi, sosyal medya kullanimiyla gelen dikkat dagiimasini
da bastan cikariimayi da ydnetemez. Teknolojiyi sorumlu bir sekilde
kullanmay! 6gretmeye baslasaniz bile sosyal medyanin gerektirdigi
olgunlugu onlara 6gretemeyecedinizi bilin. Tipki fazlasiyla buyuk
gelen kiyafetleri Ustlerine uydurmaya calismak gibi, daha fazla
blyuyup sosyal medya onlara uyana kadar onu uygunsuz bir sekilde
kullanacaklardir.

2. Sosyal medya bir eglence teknolojisidir. Cocugunuzu daha zeki
ya da hayata ya da gelecekteki bir ise daha hazir hale getirmez.
Ayrica saglikli sosyal gelisim icin de gerekli dedildir. Cocugunuz her
kullandiginda ondan, kisisel bilgilere ve tercihlere dair parcaciklar
koparan bir pazarlama platformuna bagh saf eglencedir.
Zamanlarindan ve dikkatlerinden caldigi saatleri saymiyorum bile.

3. Bir ergenin “daha fazla, daha iyidir” zihniyeti sosyal medya
icin tehlikeli bir eslesmedir. Gergekten 1,456 arkadaslari var mi?
Gercekten glnde dokuz saat sosyal medyada olmalarina gerek var
mi? Sosyal medya, hayatlarindaki diger her seyi abarttiklari gibi
arkadas baglantilarini da abartmalarina izin verir (ve tesvik eder).

4. Sosyal medya ekran eglencesinin bagimhlhik yaratan bir
seklidir. Ve tipki bilgisayar oyunu bagimliigi gibi erken yasta
kullanmaya baslamak, gelecekteki bagimhlik modellerini ve
aliskanliklarini simdiden belirler.



5. Sosyal medya, emek isteyen akranlarla yiiz ylize muhatap
olma “isini” o©Ogrenmenin yerine gecer. Bu, gercek hayatta
basarili olmak icin deneyim kazanmalari gereken bir beceridir.

6. Sosyal medya ergenlerin aileleriyle baglarini koparmalarina
ve bunun yerine “arkadaslari” dayanaklari olarak gérmelerine
sebep olabilir. Bilissel beyin henliz olusmakta oldudu icin ortatokul
cagindaki cocugunuzun ailenize bagh olma ihtiyaci, daha kigluk
olduklari yaslardaki kadar ©nemlidir. Aranizdaki badin gugli
oldugundan emin olun. Arkadaslarina baglanmaya ihtiya¢ duysalar
bile saglikli aile baglarina daha fazla ihtiyag duyarlar.

7. Sosyal medya kullanimi ergenler icin “kayip potansiyeli”
temsil eder. Sosyal medyanin ergenler icin bazi faydalari oldugunu
ileri slirenler olsa da, beyin gelisimlerinin yeni seyler 6dgrenme
konusunda performansinin doruk noktasind oldugu ergenlik yillarinda
o6dedikleri bedel cok daha yuksektir. Ergenler icin dijital dinyada
zamanlarinin ve beyinlerinin gogunu harcamalari ¢ok kolaydir.

Cocuklar Nasil Yavaslayabilir?

8. Oncelikle bizim yavaslamamiz ve cocuklarimizin neler yapmasina izin
verdigimiz Uzerine yeniden distinmemiz gerekiyor. Sosyal medya
dinyasini ve ergenlerin bunu yetiskinlerden nasil farkh kullandigini
anlamamiz gerekiyor. Iste size birkag dneri:

9. Erisimi erteleyin. Ebeveynler erisimi ne kadar ertelerse, bir gocugun
teknolojiyi geng bir yetiskin olarak daha akillica kullanacak kadar
olgunlagsmak icin o kadar fazla zamani olur. Erisimi engellemek ayni
zamanda o6nce kisisel gercek iliskiler kurmaya daha fazla O6nem
verilmesini de sadlar.

10. Hesaplarini takip edin. Sosyal medya mahremiyeti koca bir
yalandir. Dijital dinyada hicbir sey gizli dedildir ve bu vylzden
ebeveynler igin de dyle olmasi gerekmez. Gizlilik ayarlarinin kurulu
oldugundan emin olun ancak bu ayarlarin size yanlis bir giivenlik hissi
verecedini de bilin. EJer sosyal medyada vyazdiklarini okumanizi
istemedigi durumlar olusursa, cocugunuzu, 6zel konusmalarini yliz ylze
ya da telefonda konusarak yapmasi konusunda tesvik edin.

11. Aile hesaplari yaratin. Bireysel ergen hesaplari yerine aile
hesaplari yaratabilirsiniz. Bu, c¢ocuklarin sosyal medya ortaminda
arkadaslariyla iliskilerini daha glvenli strdirmelerini saglayacaktir.

12. Sosyal medyaya sadece biiyiik ekranlarda izin verin.
Ortaokul c¢agindaki cocugunuzun sosyal medya hesaplarini ev
bilgisayarlarinda ya da laptoplarinda ve blyik ekranda kullanmalarina



izin verirseniz, bu sekilde daha az kullanirlar. Ceplerine koyabildikleri
kisisel bir akill telefon ekraninda kullanildiginda, pervasizca
kullanmayla ilgili potansiyel sorun daha fazla cikacaktir.

13. GOziiniiz saatte olsun, c¢iinkii onlarinki olmayacaktir.
Cocugunuzun gunde kac saatini sosyal medyada gecirdigini biliyor
musunuz? Bunun farkinda olun ve gocugunuzun sosyal medyadaki tim
platformlarda gecirdigi slireyi azaltin. Ortalama bir ergen gliinde dokuz
saatini sosyal medyaya baglh bir sekilde geciriyor. Bunun yerine
cocugunuzun sosyal medyaya girmesi icin haftada UGc¢ gin ve belli bir
saat verin. Bundan daha fazlasi onlara yarar sagliyor mu gercekten?

ARKADASLARIYLA YUZ YUZE ZAMAN GECIRMELERI ICIN PLANLAR

YAPIN. UNUTMAYIN KI 842 ARKADASA IHTIYACLARI YOK. SAGLIKLI BIR
SOSYAL GELISIM ICIN DORT ILA ALTI ARKADAS YETERLIDIR. GERCEK VE YUZ
YUZE SOSYAL TOPLANMALARI NASIL PLANLAYABILECEKLERINI
OGRENMELERINE DESTEK OLUN. MESELA TELEFONLARI KAPIDA BIRAKIN
PARTISI, EV SINEMASI GECESI, BOWLING, KUTU OYUNLARI YA DA P1ZZA PISIRME
GUNU GIBI. BU TUR SOSYALLESMELERE CAN ATARLAR. BU YUZDEN
ARKADASLARINI EVE DAVET ETMEK KONUSUNDA ONLARI YOREKLENDIRIN VE
OLAYI ORGANIZE ETMELERINE YARDIM EDIN.

14. Birlikte daha fazla teknolojisiz zaman gegirin. Ailelerine
glcli bir sekilde bagl olan ergenlerin, hayatta genel olarak daha mutlu
ve basarili olduklari gérilmustir. Su an bize her zamankinden daha
fazla ihtiyaglari var. Ancak bu dénemde onlardan kopmak ok kolaydir:
Ergenler rahatsiz edici olabilirler! Ancak ailelerine baglanmalari, sosyal
medya dramlarindan kopmalarini saglar. Cocugunuzun, eve gelip sosyal
dinyalarinin dramlarindan birka¢ saatligine kopabilmeyi hissetmeye
ihtiyaci olur. Sosyal medyaya hayir demenize ve aileyle birlikte daha
fazla zamana evet demenize ihtiyag duyarlar. Aslinda sosyal medyadan
koptuklari anlara hasretlerdir, bu ytzden planlar yapin ve bunu tesvik
edin.

15. Akilli telefonlar evinizdeki iktidarn ele gecirmesinler. Ortaokul
cagindaki cocuklarinizin edlenmenin daha saglikh bigimlerini tercih
etmelerine destek olun. Omirlerinin kalan kisminda sosyal medyada
zaten bolca zaman gecirecekler, ama sizinle gegirecekleri zaman c¢ok
kisith artik.

https://www.psychologytoday.com/blog/mental-wealth/201703/why-
social-media-is-not-smart-middle-school-kids



